
 
     

  
 

連
日
の
暑
さ
に
う
ん
ざ
り
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
る
利
用
者
様
た 

ち
に
少
し
で
も
夏
の
良
さ
を
届
け
よ
う
と
企
画
広
報
委
員
の
方
の
力 

添
え
の
元
、
久
し
ぶ
り
に
外
部
か
ら
フ
ラ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
を
お
招
き 

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
日
演
じ
て
下
さ
る
演
目
か
ら
利
用
者 

様
も
一
緒
に
歌
え
そ
う
な
曲
も
あ
り
、
歌
集
を
作
っ
て
毎
日
練
習
も 

し
ま
し
た
。
当
日
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
衣
装
や
小
道
具
を
身
に
着
け
て 

写
真
も
撮
り
雰
囲
気
も
気
持
ち
も
高
め
な
が
ら
楽
し
み
に
し
て
い 

ま
し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
に
即
席
の
ス
テ
ー
ジ
を
準
備
し
て
、

A
・
B
チ
ー
ム
一
緒
に
な
っ
て
待
ち
ま
し
た
。
い
ざ
、
演
目
が
始 

ま
る
と
目
を
輝
か
せ
て
見
て
い
る
方
や
、
一
緒
に
リ
ズ
ム
を
と
っ
た 

り
、
手
を
動
か
し
て
踊
っ
た
り
と
良
い
表
情
が
沢
山
見
ら
れ
ま
し
た
。

練
習
の
成
果
も
発
揮
し
、
一
緒
に
歌
う
事
も
で
き
、
暑
さ
を
吹
き
飛 

ば
す
一
時
に
な
り
ま
し
た
。 

   
     

     

フ
ラ
ン
ダ
ン
ス
鑑
賞
を
楽
し
ん
だ
後
、
夏
ら
し
い
企
画
と
し
て
サ
イ
ダ
ー
を 

使
っ
た
あ
ふ
れ
る
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
の
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
何
が
始
ま
る
の 

か
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
果
物
缶
を
ボ
ウ
ル
に
移
し
、
サ
イ
ダ
ー
の
中
に
ラ
ム
ネ 

を
投
入
す
る
利
用
者
様
。
す
る
と
不
思
議
な
事
に
一
気
に
炭
酸
が
あ
ふ
れ
出
し
、 

あ
っ
と
い
う
間
に
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
の
で
き
あ
が
り
。
皆
で
美
味
し
く
い
た
だ 

き
ま
し
た
。 

   
 

     

３
B
チ
ー
ム
で
は
６
月
13
日
に
行
事
食
を
企
画
し
ま
し
た
。
季
節
を
感
じ 

よ
う
と
季
節
の
花
で
あ
る
あ
じ
さ
い
を
イ
メ
ー
ジ
し
、「
青
り
ん
ご
」・「
ぶ
ど
う
」

の
2
種
類
の
ゼ
リ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
午
前
中
に
利
用
者
様
に
ゼ
リ
ー
の
素
を 

溶
か
す
と
こ
ろ
か
ら
行
っ
て
も
ら
い
、
ゼ
リ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。
時
間
を
お 

い
て
し
っ
か
り
冷
え
た
ゼ
リ
ー
を
自
分
で
食
べ
ら
れ
る
量
を
そ
れ
ぞ
れ
に
よ
そ 

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
好
み
で
生
ク
リ
ー
ム
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、
完
成
し
ま
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
は
「
綺
麗
」
や
「
甘
く
て
お
い
し
い
」
と
言
っ
た
声
が
上
が
り
、

笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
お
か
わ
り
さ
れ
た
り
、
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
生
ク
リ
ー
ム 

を
追
加
す
る
利
用
者
も
い
ま
し
た
。
今
年
の
6
月
は
暑
い
日
々
が
続
い
て
い
た 

の
で
涼
し
さ
を
感
じ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。「
味
覚
」
だ
け
で
な
く
「
視
覚
」 

か
ら
も
快
の
感
情
に
つ
な
が
る
一
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。 

 



   

デ
イ
ケ
ア
で
は
8
月
21
日
～
23
日
ま
で
夏
祭
り
を
行
い
ま 

し
た
。
午
前
は
「
金
魚
す
く
い
」
を
し
ま
し
た
。
中
学
生
に
手
伝 

っ
て
も
ら
い
赤
や
黒
の
紙
の
金
魚
を
、
お
玉
を
使
い
す
く
う
こ
と 

が
で
き
ま
し
た
。
多
い
人
で
は
40
匹
以
上
す
く
え
た
方
が
い
ま
し 

た
。
昼
食
は
炊
き
込
み
ご
飯
や
飲
み
物
で
す
。
ノ
ン
ア
ル
ビ
ー
ル 

や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
好
み
の
物
を
選
び
、「
乾
杯
！
」
の
発
声
で
美
味 

し
く
頂
き
ま
し
た
。 

午
後
か
ら
は
催
し
で
す
。
踊
り
は
団
扇
を
片
手
に
「
竜
峡
小
唄
」

と
「
り
ん
ご
ん
」
を
皆
さ
ん
で
楽
し
く
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
お
神
輿
の
登
場
で
す
。
「
わ
っ
し
ょ
い
、
わ
っ
し
ょ
い
」

と
威
勢
の
良
い
掛
け
声
と
共
に
元
気
良
く
室
内
を
練
り
歩
き
ま
し 

た
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
し
た
選 

手
（
職
員
で
す
が
）
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
や
柔
道
、

初
老
ジ
ャ
パ
ン
や
マ
ー
メ
イ
ド
ジ
ャ
パ
ン
に
よ
る
武
芸
や
演
技
を 

披
露
し
て
く
れ
大
変
盛
り
上
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
久
し 

ぶ
り
に
こ
ん
な
に
笑
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
か
ら
家
に
帰
っ
た
ら 

家
族
に
話
す
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。 

今
年
は
特
に
暑
い
日
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
皆
さ
ん
で
楽
し
い 

ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

 

  
 

 

    
 

昨
年
に
続
き
今
年
も
高
陵
中
2
年
の
生 

徒
さ
ん
が
2
人
体
験
実
習
に
来
て
く
れ
ま 

し
た
。 

体
験
の
3
日
間
、
デ
イ
ケ
ア
は
ち
ょ
う
ど
夏
祭 

り
行
事
で
、
金
魚
す
く
い
を
担
当
し
て
も
ら
い
ま
し 

た
。
利
用
者
に
名
前
を
伺
っ
て
、
ゲ
ー
ム
の
説
明
や 

練
習
や
本
番
と
そ
の
方
に
合
わ
せ
て
ゲ
ー
ム
を
進
め 

る
こ
と
が
で
き
、
声
か
け
や
挨
拶
も
と
て
も
は
き
は 

き
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
夏
祭
り
の
催
し
に 

職
員
と
一
緒
に
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
被
り
物
で
参
加
し 

て
く
れ
た
り
、
得
意
の
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
披 

露
し
て
く
れ
た
り
と
大
活
躍
。
ま
た
、
車
椅
子
操
作 

の
基
本
を
看
護
師
か
ら
学
び
、
事
務
業
務
の
お
手
伝 

い
や
介
護
現
場
の
様
々
な
仕
事
に
も
触
れ
て
い
た
だ 

き
ま
し
た
。
介
護
の
仕
事
の
や
り
が
い
等
の
質
問
も 

あ
り
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
な
と 

感
じ
ま
し
た
。 

 

    

年
１
回
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
避
難
訓
練
を
、 

６
月
19
日(

水)

に
実
施
し
ま
し
た
。
幸
い
梅 

雨
の
晴
れ
間
で
気
温
は
少
し
暑
か
っ
た
で
す
が
、

利
用
者
様
に
は
タ
オ
ル
を
頭
に
か
ぶ
っ
て
実
際 

に
避
難
を
し
ま
し
た
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
よ 

り
飯
田
地
方
は
震
度
７
に
て
厨
房
よ
り
火
災 

が
発
生
し
た
と
い
う
想
定
で
、
１
次
避
難
は
デ 

イ
ル
ー
ム
か
ら
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
ま
で
。
２
次
避 

難
は
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
か
ら
ゆ
う
ゆ
う
公
園
あ
ず 

ま
屋
ま
で
避
難
を
し
ま
し
た
。 

発
災
か
ら
２
次 

避
難
完
了
ま
で
、
わ
ず
か
13
分
で
避
難
す
る 

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
施
設
長
の
講
評
で
は
、 

「
皆
さ
ん
慌
て
る
こ
と
な
く
と
て
も
ス
ム
ー
ズ 

に
避
難
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
お
っ
し
ゃ 

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
日
も
巨
大
地
震
注 

意
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
が
、
日
頃
の
こ
う
い
っ 

た
訓
練
が
と
て
も
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

 



   
 
 
 
 
 

  
    
 

7
月
24
日
の
土
用
の
丑
の
日
、
昼
食
時
に
ノ
ン
ア 

ル
コ
ー
ル
や
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
な
が
ら
う
な
ぎ
を
食
べ 

て
腹
ご
し
ら
え
し
、
午
後
か
ら
Ａ
チ
ー
ム
・
Ｂ
チ
ー
ム 

合
同
で
の
催
し
物
を
行
な
い
ま
し
た
。 

  
 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
に
輪
投
げ
・
魚
釣
り
・
的
当 

て
の
3
つ
の
ゲ
ー
ム
を
用
意
。
輪
投
げ
は
1
～
9
の 

数
字
め
が
け
て
3
回
投
げ
ま
す
。
魚
釣
り
は
、
木
製 

の
釣
り
竿
で
魚
を
引
っ
か
け
て
釣
り
上
げ
る
と
、
魚
の 

裏
に
得
点
が
表
示
し
て
あ
る
仕
組
み
で
す
。
的
当
て
は
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
大
小
様
々
な
空
き
容
器
に
得
点 

を
表
示
し
、
紙
を
丸
め
て 

作
っ
た
球
を
3
回
投
げ 

て
倒
し
た
も
の
が
得
点 

と
な
り
ま
す
。
高
得
点
を 

目
指
し
て
狙
い
を
定
め
、 

身
を
乗
り
出
し
て
挑
む 

利
用
者
様
の
姿
が
あ
り 

ま
し
た
。
失
敗
し
て
も
成 

功
し
て
も
そ
の
表
情
に
は 

笑
顔
が
み
ら
れ
、「
も
う 

一
回
や
り
た
い
」
と
お
っ 

し
ゃ
る
方
も
い
ま
し
た
。 

 

お
囃
子
が
流
れ
る
な
か
拍
手
や
歓
声
が
上
が
り
、
ま

る
で
屋
外
で
に
ぎ
わ
う
夏
の
縁
日
の
よ
う
な
雰
囲

気
で
し
た
。 

最
後
に
利
用
者
様
と
職
員
全
員
で
、
一
ヶ
月
前
か

ら
何
度
か
練
習
し
て
き
た
「
り
ん
ご
ん
」
と
「
竜
峡

小
唄
」
を
、
う
ち
わ
や
手
作
り
の
ポ
ン
ポ
ン
付
き
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
持
っ
て
踊
っ
た
の
ち
、
縁
日
ゲ
ー
ム
で

高
得
点
を
取
っ
た
上
位
3
名
の
方
の
発
表
を
し
ま

し
た
。
利
用
者
様
か
ら
は
「
楽
し
か
っ
た
」「
面
白

か
っ
た
」
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
拍
手
喝
采
で

今
年
の
夏
祭
り
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

 
  

  

６
月
の
こ
と
。
２
階
廊
下
や
食
堂
の
飾
り
も
紫
陽
花 

や
雨
水
、
て
る
て
る
僧
侶
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
も
の
に 

替
わ
り
、
梅
雨
を
迎
え
る
季
節
を
し
っ
と
り
と
感
じ
て 

い
た
だ
け
る
よ
う
な
装
い
と
な
り
ま
し
た
。 

不
安
定
な
お
天
気
を
確
認
し
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
し 

た
が
、
こ
れ
か
ら
梅
雨
入
り
し
雨
が
本
格
的
に
降
る
前
、

ま
た
夏
の
強
い
日
差
し
の
下
で
暑
さ
を
感
じ
る
前
の
こ 

の
時
期
に
と
、
中
庭
散
歩
を
企
画
し
ま
し
た
。
外
の
風 

に
吹
か
れ
な
が
ら
風
景
を
眺
め
、
い
け
す
の
メ
ダ
カ
や 

鉢
植
え
に
咲
い
て
い
る
花
を
観
察
し
、
色
づ
き
始
め
た 

ト
マ
ト
の
実
を
手
に
し
た
り
し
て
お
話
を
楽
し
み
ま
し 

た
。
利
用
者
様
か
ら
は
「
外
の
風
に
当
て
ら
れ
て
心
地 

よ
か
っ
た
」「
ゆ
っ
く
り
話
す
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」

「
可
愛
ら
し
い
花
を
見
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と
い
っ 

た
お
声
を
い
た
だ
き
、
皆
様
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
時
間 

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
室
内
で
生
活
す
る
時
間
が
長
い 

分
、
少
し
で
も
外
の
空
気
に
触
れ
る
こ
と
で
、
利
用
者 

様
の
気
分
転
換
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

 

    



     

「
魚
釣
り
っ
て
何
の
魚
が
釣
れ
る
の
？
」
夏
祭
り
の 

ポ
ス
タ
ー
を
見
て
そ
う
聞
い
て
く
れ
た
利
用
者
様
。
今 

年
の
３
Ａ
の
夏
祭
り
は
魚
釣
り
と
写
真
撮
影
を
お
こ
な 

い
ま
し
た
。 

手
作
り
提
灯
が
飾
ら
れ
る
と
す
っ
か
り
夏
祭
り
会
場 

の
雰
囲
気
に
な
り
祭
り
の
音
楽
が
聞
こ
え
る
場
所
で
魚 

釣
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
魚
を
釣
ら
な
い
と
今
日
の
お 

か
ず
が
な
い
よ
～
と
職
員
に
言
わ
れ
「
え
っ
」
と
困
っ 

た
顔
を
し
た
り
笑
っ
て
い
た
り
䢧
「
意
外
と
難
し
い
な 

ぁ
」「
ほ
ら
、
釣
れ
た
に
」「
カ
ニ
を
ね
ら
っ
と
る
ん
な
」

職
員
と
の
会
話
に
ニ
コ
ニ
コ
し
た
り
真
剣
な
表
情
で
何 

匹
も
挑
戦
す
る
な
ど
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
魚
に
混 

ざ
っ
て
、
た
ま
ご
ボ
ー
ロ
や
チ
ョ
コ
な
ど
が
入
っ
た
お 

菓
子
の
袋
も
用
意
さ
れ
て
お
り
「
え
っ
い
い
の
？
う
れ 

し
い
」
と
喜
ん
で
釣
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
法
被
に
ね
じ 

り
鉢
巻
き
で
写
真
に
お
さ
ま
る
姿
を
見
る
と
き
っ
と
少 

し
前
ま
で
は
飯
田
下
伊
那
の
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い 

た
ん
だ
ろ
う
な
ー
と
思
え
て
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の 

笑
顔
が
見
れ
た
夏
祭
り
で
し
た
。 

 

 

  

9
月
頃
に
な
る
と
日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
く
て
も
、

朝
晩
は
少
し
ず
つ
温
度
が
下
が
っ
て
き
ま
す
。
夏 

の
疲
れ
が
体
に
残
っ
て
い
る
時
期
な
の
で
、
気
温 

の
変
化
に
よ
っ
て
体
調
を
崩
し
や
す
く
食
欲
不
振 

や
倦
怠
感
な
ど
秋
バ
テ
の
症
状
が
出
て
く
る
こ
と 

も
あ
り
ま
す
。 

＊
秋
バ
テ
予
防
に
効
果
的
な
食
べ
物 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

①
体
を
つ
く
る
た
ん
ぱ
く
質
：
肉
、
魚
、
卵
、
大 

豆
製
品
（
納
豆
・
豆
腐
な
ど
）、
乳
製
品
な
ど 

②
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
ビ
タ
ミ
ン 

B1
：
豚
肉
、
ウ
ナ
ギ
、
大
豆
製
品
、
切
り
干
し 

大
根
な
ど 

③
疲
労
を
回
復
す
る
ク
エ
ン
酸
：
梅
干
し
、
レ
モ
ン 

酢
な
ど 

＊
季
節
の
変
わ
り
目
を
健
康
に
乗
り
切
る
生
活
習
慣 

①
充
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う 

睡
眠
を
し
っ
か
り
と
と
る
こ
と
は
体
の
疲
れ
を
と 

る
だ
け
で
な
く
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
整
え 

る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す 

が
、
夜
は
気
温
も
下
が
っ
て
き
ま
す
。
長
袖
の
パ
ジ 

ャ
マ
を
着
る
、
厚
め
の
布
団
を
使
う
な
ど
体
が
冷
え 

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

②
体
温
調
整
が
で
き
る
服
装
を 

 
 

日
中
ま
だ
暑
い
季
節
は
半
袖
で
過
ご
す
こ
と
も 

多
い
で
す
が
、
商
業
施
設
な
ど
は
冷
房
が
効
い
て 

 

い
ま
す
。
朝
晩
は
気
温
が
下
が
り
ま
す
。
上
に
羽
織
れ 

る
も
の
を
持
っ
て
お
く
と
安
心
で
す
。
首
や
足
首
を
温 

め
る
と
冷
え
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
首
に
ス
カ
ー 

フ
を
巻
く
、
靴
下
を
履
く
な
ど
も
効
果
的
で
す
。
冷
え 

は
万
病
の
も
と
で
す
。
温
度
調
整
が
で
き
る
服
装
を
心 

が
け
て
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

（h
ttps://w

w
w

.h
-fureai.com

/colum
n

/season
al- 

tu
rn

-sen
ior-citizen

s

）
よ
り
抜
粋 

      

8
月
か
ら
ゆ
う
ゆ
う
の
歯
科
衛
生
士
と
し
て
お
世
話 

に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
に
は
病
院
で
勤
務 

し
て
お
り
、
前
職
場
で
は
ゆ
う
ゆ
う
の
口
腔
ケ
ア
担
当 

で
お
伺
い
し
て
お
り
ま
し
た
。
施
設
歯
科
衛
生
士
と
し 

て
働
く
の
は
初
め
て
で
す
が
、
利
用
者
様
の
口
腔
衛
生 

が
保
て
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し 

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

各
階
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち 

は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
日
常
の
不
安
を
で
き
る
だ
け 

な
く
し
楽
し
め
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
ゆ
う
ゆ
う
の 

職
員
な
ら
で
は
の
工
夫
ア
イ
デ
ィ
ア
で
、
ク
ス
ッ
と
笑 

え
る
よ
う
な
行
事
に
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。（
池
）

 

 


