
 

飯田市立病院 ELNEC-J コアカリキュラム 
看護師教育プログラム 2024  開催要項 

 
 看護師は、人々のQuality of Life （QOL）を維持・向上させること、患者の尊厳ある人生の最期を

支えるとともにその家族に安心を与えること、つまり“質の高いEOLケアを提供する”という重要な役

割を担っています。 
 このたび飯田市立病院では、ELNEC-J コアカリキュラム看護師教育プログラムを開催いたします。 
 
 
日 時  令和６年９月１４日（土） 8:30～17:20 
    〃 ９月１５日（日） 8:30～17:30 
 
会 場  飯田市立病院 講義室 

 〒395-8502 飯田市八幡町 438   TEL0265-21-1255 
 
対象者  緩和ケアや看取りのケアに携わる看護師  ※ ２日間の全日程を受講できる方 
 
募集人員  ２７名 先着順 
 
内容  本プログラムでは、ELNEC-J コアカリキュラム看護師教育プログラムの 10 の 
  モジュールの講義をはじめ、少人数によるケーススタディや、グループディスカ

ッション、ロールプレイ等を通して、受講者の皆様に質の高いエンド・オブ・ラ
イフ・ケアについて学んでいただきます。 

  タイムスケジュールは別紙を参照してください。 
 
応募期間 令和６年６月１９日（水） ～ ８月１９日（月） 
        （定員に達し次第、締め切らせていただきます） 
 
申込方法  申込用紙にもれなくご記入のうえ、ＦＡＸ 又は E-mail でお申し込みください。 
    ＦＡＸ  0265-21-1266 
     E-mail syomu@imh.jp 
 
参加費 ３０００円 (資料代ほか) ※研修中の昼食の準備は各自でお願いします。 
 研修１日目の受付時に現金にてお支払いください。 
 
ELNEC-J 指導者   橋爪 睦   （諏訪赤十字病院 緩和ケア認定看護師） 
    村越 里枝子 （諏訪中央病院  がん性疼痛看護認定看護師） 
    山崎 智恵  （社会福祉法人 恵仁福祉協会 

 訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ真田 緩和ケア特定認定看護師） 
西 庸丈   (諏訪赤十字病院 がん性疼痛看護認定看護師) 

    木下 直美  （飯田病院    緩和ケア認定看護師） 
    清水 美穂子 （飯田市立病院  がん看護専門看護師・緩和ケア認定看護師） 

小島 啓子  （飯田市立病院  がん性疼痛看護認定看護師） 
 
主催  飯田市立病院 
 
       【連絡先】 
         飯田市立病院庶務課 清水 
         電話 0265-21-1255 内線 2333 
 
※エンド・オブ・ライフ・ケアとは：病いや老いなどにより、人が人生を終える時期に必要とされ

るケアのことです。 
 
※ELNEC（End-of-Life Nursing Education Consortium）とは、米国の American Association of 

Colleges of Nursing と City of Hope National Medical Center が設立したコンソーシアム(共
同体)です。ELNEC は、エンド・オブ・ライフ・ケアを提供する看護師のための包括的な教育プロ
グラムを開発しています。この教育プログラムは、世界各国で翻訳され普及しています。 

 
※すべてのモジュールを修了すると、修了証が授与されます。 



 

1日目のタイムスケジュール 

 開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式 担当 

14日 

（土） 

8：30 8：40 10 受付  庶務課 

8：40 9：00 20 
オリエンテーション・ 

イントロダクション 
 小島 

9：00 9：50 50 モジュール 1：エンド・オブ・ライフ・ケアにおける看護 講義 山崎 

9：50 10：00 10 休憩   

10：00 11：10 70 モジュール 2：痛みのマネジメント 講義 村越 

11：10 11：20 10 休憩   

11：20 12：40 80 モジュール 3：症状マネジメント 講義 西 

12：40 13：30 50 休憩・昼食   

13：30 13：50 20 アイスブレーキング グループワーク サブ 

13：50 15：00 70 モジュール 2、3：ケーススタディ 
ケーススタディ・

グループワーク 

小島 

全員 

15：00 15：10 10 休憩   

15：10 16：10 60 モジュール 7：喪失・悲嘆・死別 講義 橋爪 

16：10 16：20 10 休憩   

16：20 17：10 50 
モジュール 5：エンド・オブ・ライフ・ケア 

における文化への配慮 
講義 木下 

17：10 17：20 10 まとめ、アンケート記入  小島 

 

2日目のタイムスケジュール 

 開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式 担当 

15日 

（日） 

8：30 8：40 10 受付  庶務課 

8：40 9：40 60 
モジュール 4：エンド・オブ・ライフ・ケア 

における倫理的問題 
講義 山崎 

9：40 9：50 10 休憩   

9：50 11：10 80 モジュール 9：高齢者のエンド・オブ・ライフ・ケア 講義 橋爪 

11：10 11：20 10 休憩   

11：20 12：10 50 モジュール 6：コミュニケーション 講義 清水 

12：10 13：00 50 休憩・昼食   

13：00 14：40 100 モジュール 6：ロールプレイ 
ロールプレイ・ 

グループワーク 

清水 

全員 

14：40 14：55 15 休憩   

14：55 15：55 60 モジュール 8：臨死期のケア 講義 村越 

15：55 16：05 10 休憩   

16：05 17：00 55 
モジュール 10：質の高いエンド・オブ・ 

ライフ・ケアの達成 
講義 木下 

17：00 17：30 30 
まとめ、アンケート記入 

修了証の授与 
 小島 


